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                                ストレス解消法の具体例

                                	
                                        [image: ]
                                        
                                            
                                                湯船は疲れがとれる

                                            
                                        

                                        
                                    
	
                                        [image: ]
                                        
                                            
                                                睡眠の質

                                            
                                        

                                        
                                    
	
                                        [image: ]
                                        
                                            
                                                意外なストレス解消法

                                            
                                        

                                        
                                    


                            
                            
                                ストレス解消法の注意点

                                	
                                        [image: ]
                                        
                                            
                                                休みすぎはデメリットに

                                            
                                        

                                        
                                    
	
                                        [image: ]
                                        
                                            
                                                相手に負担をかけすぎない

                                            
                                        

                                        
                                    
	
                                        [image: ]
                                        
                                            
                                                無理しないことが大切

                                            
                                        

                                        
                                    


                            
                        
                        
                    

                    
                

                
            

            
            
                
                    
                        Copyright © 2021 Relieve Stress Diligently
                    

                        
                

                
            
            
            
                
                    
                
            

        

        
        
            
                
                    
                
                
                    
                
                
                    
                
                
                    
                
                
                    
                
                
                    
                
                
                    
                
                
                    
                
                
                    
                
                
                    
                
                
                    
                
                
                    
                
                
                    
                
                
                    
                
            
        
        
        
        
        
    